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هذه المادة متاحة بناء على الإتفاق الموقع مع أصحاب حقوق النشرء علما أن جميع حقوق النشر محفوظة. يمكنك 
تحميل أو طباعة هذه المادة للاستخدام الشخصي فقط ويمنع النسخ أو التحويل أو النشر عبر أي وسيلة (مثل 
فؤاقع الأنترتت أو البزيد الالكترونى) دون تضرح خطي من أضجات خقوق النشر أو ذاز النظؤمة: 


استهلاڪ الشاي والسڪر قي المغرب 
المتعة والضرو 


ذ .أحمد مکاوي * 


حلب الأوربيون الى ا مغرب عددا من البضائع»مهدو! لرواج البعض منها تجاريا بالاعتماد على 
الهداياءم تممكنوا من ت ركيز عادات استهلاكيةحديدة.وباستشناء حالات محدودة وحزئية اخحترقت السلع الوافدة 
من أورباجميع مناطق المغرب وشرائحه»و كان من أبرزها مادن الشاي والسسكر»وقد شكل رواحها 
واستهلاكها بالمغرب احدى القضايا الى استادر ت باهتمام النخبة المغقفة خلال القرن التاسع عشر من 
الوحهتين الشرعية والاقتصادية»وانقسمت الآراء والمواقضف بشأما كما سنوضح بتفصيل قي الفقرات التالية. 

دورالهدایاوتوسیمااستهاك 

إذا كانت مادة السكر لم تكن غريبة كليا عن المغرب بحكم أنه كان أكبر منتجيه ومصدريه في 
زمن سابق(عهد المنصور السعدي)»قبل أن تضمحل صناعته كليا فإن الشاي رأو الشاهي أو الأتاي) كان مادة 
حديدة تماما. وقد تضاربت الآراء حول البداية الحقيقية لدحول الشاي الى المغرب وان كانت حل الكتاببات 
ترحح أن ذلك تم في عهد مولاي ا ماعيل أواخر القرن السابع عشر(1). ومن المؤ كد أن هذه المادة دحلت في 
سياق المدايا امحمولة الى السلاطين وكبار رحال المخحزن واستمر هذا التقليد الى منتصف الققرن التاسع 
عشر. ولا بمكن الفصل بين مادت الشاي والسكر سواء على هذا المستوى (الحدايا) ‏ كما على مستوى 
رواحها التجاري فهما سلعتان متلازمتان. 

بدأ استهلاك الشاي بالمغرب ف اطار ضيق حداءاقتصر على السلطان وحاشيته و كبار أعضاء 
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السلك المخزن بسبب الحصول عليه-إلى حانب السكر-من القناصل والسفراء والتجار على سبيل 
الهدية.فمثلت حينما زار السفير الابجحليزي شارل ستيوارت المغرب عام 1721 قدم اكم مدينة تطران 
ولمرافقيه الحلويات والشاي (2). ولا حل سفير. 
انجليزي آخر سنة 1727 هو روسل»منح حاكم تطوان أيضا رطلين من الشاي وأربعة أقراص كبيرة من 
السكر(3). و كان من جملة الهدايا الي هلها هذا السفير الى السلطان صندوقان يحتويان على أربع عشرة قطعة 
من السكر الملكي وصنذوق صغير بحتوي على ثانية عشر رطل من الآتاي(4).وتراصلت عملية حلب 
السفارات للسكر والشاي ضمن هداياها الحمولة الى البلاط مثلما فعل نامء الفرنسي عندما زار 

السلطان ابن هشام سنة 5(1825) أو teھهعوهع‏ بعده بسنوات(1851)حینما حل .عراکش(6)» نما یدل علی 
أن البضاعتين كانتا ما تزالان 
تعتبران من المواد الفاحرة. كما شكل الشاي والسكر حزءا من اهدايا المتبادلة داحل المغرب»فالسلطان ابسن 
هشام مثلاٴ حصل من قائده محمد أشعاش على هدايا تضمنت شايا وسكرا وأهدى هر نفسه هاتين اللادتين 
الى احد الشرفاء(7).وتطور الأمر لدى السلاطين» فأصبحت وظيغة اعداد الشاي احدى الوظائف داحل 
البلاط(8). وبسبب الأهمية المتزايدة هذه المادة في ارتباط مع السك ر أضحى المخزن يحتكر جحلبه وتسويقه 
حسابه(9). 

لقد سجل الرحالة والجحواسيس والقناصل الأوربيون منذ العقود الأخيرة للقرن الثامن عشر اقبال 

المغاربة على استهلاك الشاي إذ لأحظ إعنمةطء مل وزم[ عشق المغاربة هذه المادة(10).وبعده بسنوات 
سجل الخاسوس الاسبانهنلة8 «ع«ن«ه (علي باي العباسي) أنه ليس هناك أي مسلم متوسط الحال لا 
يتوفر في داره على الشاي لتقديعه في كل أوقات النهار للضيوف الذين يزورونه(11). غير أن مشل هذه 
الانطباعات الى دوها أوربيون قي أواحر القرن الثامن عشر و اوائل القرن التاسع عشر لا بعكن إعتبارها دليلا 
على التوسع الشامل في استهلاكه با مغرب فهم كتبو! اساسا عما شاهدوه قي المدن الساحلية حيث الاحتكاك 
القوي بالأوربيين كطنجة والرباط والصويرة »وعن الشرائح الاحتماعية العليا والمتوسطة ها.أما اكتساح هذه 
اللادة-ف ارتباط وثيق بالسكر -للحواضر والبوادي ما فيها القاصية»فحدث بعد عقد المعاهدة المغربيية 
الابجليزية سنة 1856 وما تلاها من معاهدات اثر انكسار المغرب في حرب تطوان» حيث أدحل المغرب قسرا 
ضمن الحر كية العامة للتجارة الدولية وأصبحت وارداته من المادتين تعرف نموا مضطردا وتم تكسير الاحتكار 
الحزن وفتح الحال لتنافس الش ر كات الأوربية.وفضلا عن الأرقام والبيانات الي تعكس التطور المائل لتحارة 
اشاي والسكر با مغرب(12)ءتوحد شهادات في مذكرات وتقارير الأوربيين عن اتساع دائرة استهلاك هاتين 
المادتين»منها ما سجله المغامر شارل دي فو كو(1885) اذ لاحظ اقبال المغاربة الكبير على الشاي مقارنة 
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بالبن»وانتشاره قي مناطق نائية مثل طاطا وتازناحت(13). كما سحل مه8 قي هاية القرن الماضي تعاطي 
المغاربة للشاي في كل الأوقات وتفضيلهم له على القهوة(14). 
ويعكس تزايد استهلاك الشاي والسكر بالمغرب العدد اهائل من التصوص الفمَهية والأدبية خحاصة 
النظومة الي تراكمت منذ النصف الثاني من القرن الثامن عشر»وهي قي معظمها وصف لطقوس اعداده- 
آداب جحلس الآتاي حسب التعبير الشائع-وفوائده » كما اما تضمنت أحيانا ردودا على الانتقادات الموحهة 
الى مستهلكيه. ويعكن اعتبار أبو حفص عمر الفاسي (ت.1774 )أول من نم شعرا في الشاي 
ومدحه(15)»قبل أن يذمه أحمد الفاسي(ت.1799 )(16)»ثم توالت الرسائل والقصائد المنافحة عن استهلاك 
الشاي والسكر يصعب الاحاطة ها جميعهاءنذ كر منها رسالة فيما اشتمل عليه الأتاي من المنافع لبدر الدين 
الحمومي(17) ونظم للعربي المساري(18)و محمد بن ادريس العمراوي(19) وعبد السلام بن محمد الزممسوري 
(20) وسحمد أبيج العلوي(21) والقاضي الطيب بسر الأندلسي الرباطي(22) وا غي المكي بنان الرباطي في 
الموضو ع ذاته(23).وتضمنت كتب الرحلات الحجية والسفارية اشارات بالغة الأهمية الى شغف المغاربة 
بالشاي واقتناء بعضهم لأحوده. وقد نصح الغيغائي في رحلته الحجازية(24)الحجاج بحمل ما يكفي من أرطال 
الشاي خلال توحههم الى الديار المقدسة مر كزا با لخصوص على النوع امروف بالوندريزي(نسبة الى 
لندن) ما حى الولان الفقيه الحافظ حداءالذي عادى أي مظهر من مظاهر التمدن الأوربي وذلك بالاعراض 
عن ذكرها كليا سواء خلال ذهابه أو رحوعه من الحج» فانه حرص على أن يذ كر باستمرار الاحتفاء به 
بالشاي والسكر (الواردين من أوربا)بنشوة وفرح كبيرين(25).و م يكن السفراء الموحهون الى دول أوربيية 
أقل شغفا بالشاي »وقد ورد في احدى الصحف البلحيكية عن أعضاء سفارة محمد الزبدي(1876)"أن 
وحبام تتكون من لحم الخروف والأرز والشاي (... )لا رة على الطاولة شاي »شاي دائما"(26). 
وعوازاة مع الانتشار الكبير لرواج الشاي والسكر با مغرب في العقود الأحيرة من القرن التاسع 
عشرءتعزز التراكم المشار الى بعضه سابقا بسيل من الرسائل والقصائد الى عبرت عن الافتتنان بالشاي»وامتد 
ذلك الى العقود الأولى من القرن الحالي(27).وهو ما عبر عن حنوح واضح لاستهلاك هذه المادة والدفاع عن 
حليتها وفائدهاءوما يو كد هذا الحنوح أن عددا من الرسائل الي ألفت ف بداية القرن التاسع عشر بشأن 
السكر والشاي(الناصري»الدرعي»سليمان الحوات»بدر الدين الحمومي)طبعت على الحجر بفاس قبل 
الحماية»وهو امر لافت للانتباه»ويرحح أن يكون طبع هذه التصوص-وهو أمر استفنائي حارج اطار 
الفقهيات والتراحم-قد تم للرد على المنتقدين لتناول هاتين المادتين. ذلك أنه رغم الاقبال الكبير عليهما قي 
الوسط المغريي حاضرة وبادية»ظلت بعض الشخصيات الدينية تقاوم استهلا كهمابسبب تأثير هما السلي على 
اقتصاد البلاد والامكانيات المالية للأفراد أو لكومُما مادتين غير طاهرتين بالمفهوم الشرعي. 
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شر عيةالاستهلاكاً ومسألة الطهارة 
منذ أن بداً السكر والشاي يفرضان وحودها با مغرب»انقسمت الآراء والمواقف بشأمُما بين قادح 
فعا را ا شی عد بدي خمد ي عدا طحت دة مال انهاوك السك غارب من اورا 
على أساس شرعي أي الطهارة»وهو ما حذا بنجله السلطان مولاي سليمان لاحقا الى ايفاد مبعوث عنه الى 
بعض الدول الأوربية الموردة هذه المادة الى المغرب' بقصد التحري عن كيفية صناعته وتصفيته»ومن تم الحسم 
في الموقف منه اباحة أو تحرعا وحينما عاد المبعوث "أخبر بطهارة أصله واباحة فرعه (... )اغا حرم ماعدا 
الجحامد منه وهو ما يعرف بسكار القالب وأما غبرته المعروخة بلباته غلا(...)"(28).ويبدو من خلال هذا التص 
أنه تم التمييز بين صنفين من السكر سكر القالب غير الطاهر»وسكر الحبيبات (الغبرة)الطاهرو الحلال .لكن 
هذه المسألة م حسم فيها بشكل قطعي 'واغا اتخذ السجال بين الفقهاء بشأن استهلاك السكر والشاي وتيرة 
تصاعدية. وتعكس حاشية محمد ابن الحا ج(29)تحاذب المواقف داخل أوساط الققهاء بخصوص هذا الأمر 
خلال العقود الأولى من القرن التاسع عشرءوالذي امتد عبر العقود اللاحقة. 
عاج الحشي محمد الطالب قضية تناول الشاي والسكر الواردين من أوربا في إطار تعليقه على شرح 
ميارة للفرق بين المفسد والمسكر والمرقد ‏ وعرض موضو ع السكر المستورد بالاستناد الى قاعدة الطههارة في 
ارتباط مع كيفية تصنيعه وتصفيته"...وأما سكر القالب الذي يجلب من بلاد الروم فقد أخبر بعض الثققات 
تمن له مزيد فطنة وتيقظ أن الروم جعلون الدم المسفو ح فيه عند طبخه للتصفية شم يبالغون فيه بالعمل طبخا 
في القوالب على الشكل الواصل الينا"(30). شم أورد امحشي موقف والده رهمدون ابن الاج)الذي كان ققد 
أفي بعدم الانتفا ع بالسكر بحجة نحاسته(31). بيد أنه لم يكن مقتنعا كليا بصواب رأيه ما حفزه على نم 
سوال في الموضوع وحهه لفقهاء وقته مستمزحا رأيهم فيه مستحضرا في هذا السؤال اسكتعمال الأوربيين 
(النصارى)للدم خلال عملية طبخ السكر وتصفيته(32). ومن أحاب عن هذا السؤال محمد عبد السلام 
الناصري الدرعي(33)و سليمان الحوات(34). وقد أثبت المحشي رد هذا الأخير الذي نفى ما زعم من استخدام 
الدم قي تصفية السكر.وفسر طبيعة الحمرة الي تظل ملازمة له.وباختصار عى المحشي صفة القذارة عن السكر 
واعتبر استهلاكه أمرا مشروعا وحلالا»حيث حشد جحموعة من البراهين للدلالة على ذلك والرد على القائلين 
بنجاسته وتحرغه(35). 
عكست حاشية محمد طالب وحود تباين واضح في مواقف العلماء ازاء استهلاك الشاي 
أيضا(36)»فقد حرمه أحد قضاةذلك العهد وألف فيه تأليفا ماه"الآي قي تحر الآتاي" غير أن "من سلم من 
عوارض تحريعه رحع في حقه الى الاباحة".لقد دافع المحشي عن استهلاك الشاي لأن له"منافع وخواص"»وعزز 
دفاعه ما أنشده والده قي موضو ع الشاي »ومنه 
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ومل الى شرب اتاي تروق به ولیس یعقب شرمابات راح 


فيها الأماني وشمل الأنس مجتمع على أمان ولا أممان قي الراح 
كما أورد قصيدة للأديب والعا م سليمان الحوات ألمح فيها الى بعض من منافعه»مطلعها: 

دعوا شربكم للخمر فانمر مسكر وف الشرع كل السکرات 
حرام | 

ويوا ى ا ان قف باه حلال وليس في الحلال 
ملام 


أبانت حاشية محمد الطالب عن بداية تبلور عادات استهلاكية بفعل ما نجلب من اوربا من مراد 
أضحت هما حاذبية واغراء في بعض الأوساط المغربية ولا سيما الفقهاء الذين تم اخحتراق نفورهم التقليدي نما 
يفد من أوربا .فما يسترعي الإنتباه في هذه الحاشية اللوم الذي وجهه محمد الطالب إلى الفقهاء الملسلمين 
بسبب موقفهم السلي من استهلاك السكرالمستورد من أوربا"...فلو قيل ان طبخه بالدم خحاص بصنعة 
النصرى كلا أو بعضا لقلنا ان علماء الملة الاسلامية قي المعمور كله أكثروا من التنفير عما يصل الينشامن 
الانتفاع به من صنائعهم"(38).وبخلاف محمد الطالب»فإن شيخه القاضي همد بن عبد امالك العلوي قاضي 
الجحماعة بحاضرن فاس ومكناس المعروف بادبيزة (ت. 1241ه)»ءترك مؤلفا في تحرحم السكر ولم يكن يقبل 
شهادة من يشرب الشاي لانه ماء فاسد»ويذ كر أنه منع أحد العدول من الادلاء بالشهادة لأنه اشترى 
السكر(G9).‏ 
ورغم انتشار استهلاك الشاي والسكر خلال العقود اللاحقة»فقد ظل التفور من تعاطيهما قائا 
لدى بعض الفقهاء لنفس السبب الذي أثير في أوائل القرن19 »أي الطهارة .فالفقيه والصوف عابد البوشواري 
(ت.1350)الذي تخلى عن شرب الشاي »هما استفسر عن علة تر كه له»أجحاب قائلا: "لشبهة فيه شبيهة 
بالحرمة»وذلك أنه قدم على بعض العوام الذين يخدمون فيه بباريس وسألته عن حاله وحال السكر فأحبرن 
انه معصور بعظام الحيف وغيرهاء»ومعقود بعد ذلك بالدم الملسغوح قي أخبار غير ذلك غريبة 
منكرة"(40).ويبدو أن الاعتراض على استهلاك ماد الشاي والسكر من لدن فقهاء وصوفية من سوس هو 
الذي حفز عالما وصوفيا سوسيا آخحرهو العربي الأدوزي(ت.1323)على نظم قصيدة نقض فيها الفكرة الي 
كانت ما تزال حاضرة في بعض الأدهان بشأن نحاسة السكر وتحرم الشاي.وفي رده»استعاد تقريسا نفس 
الحجج الي ساقها قبل عقود محمد الطالب ابن الحاج لتسفيه دعوة القائلين بعدم طهارة السكر»واستشهد 
بتأليف الفقيه الزرهون الذي قال بحلية السكر» وما ورد ني هذا النظم الطريل(41): 


وقوطمهم صفى بالعظام أو بالدم فما شاههدوه أورووا 
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بشاهدي عدل کون الحکم ج اق ا اف ي 


معامل السكر لا راا سویى نصاراها ولا يغشها 

من ادعی انه دو فان ما ذاك إلا القخر عن نصران 

وقوله ليس له اعتبار في الحل والحظرولا له يصار 

وليس إلاأنهط عام أل الكتاب الملل 

إن الأتاي له ۹ ت ولا قلاه من بعلم و وک 
اه 


وني ذات السياق»نظم تلميذه محمد بن عبد الرحمان الايكراري (ت.1358)أرجحوزة للرد على من 
زعم حرمة الشاي(42). كما نظم عبد الله بن عبد الرحمهان الحيشتيمي (ت.1327)قصيدة لنفس 
الغرض(43)» ما يدل على التناز ع الذي حصل في منطقة سوس بين فقهائها وصوفيتها بشأن نقاء ومشروعية 
التعاطي لمادني الشاي والسكر. 
سلبية ا ستهلاكالتبذيروتسهيل|اختراقاأوربي : 
تنبه أحمد الفاسي(ت.1799 )ي وقت مبكر إلى حطورة استهلاك الشاي والسكر على الققدرة 
الشرائية للناس واستتزافه للنقود» ما حعله يذمه قائلا: "فإنه عمت به البلوى أو كادت أن تعم بشرب أتاي 
وهو بأغلى تمن في الغالب»وقد حعل الناس يتكلفونه ولا بخلو ججلس منه ولا إكرام ولا غير ذلك بدونه وفيه 
من السرف ما يخفى "(44). لقد تحدث الفاسي عن تبذير الأموال في سبيل شراء الشاي خلال فترة كان 
الاستهلاك ما يزال محصورا في إطار ضيق:الشرائح العليا بالحواضر الكبرى فقط .وقد تأكد الإسراف والتبذير 
مع توسع استيراد الشاي والسكر خلال العقود الأولى من القرن التاسع عشر» ما حذا .محمد بن حم التازي 
إلى وضع تأليف قي الموضوع "الآي في تحرع الأتاي"حيث انتقد المخزن بسبب اعتكافه على 
الشاي(45).وطرح هذا الأمر بحدة أكثر في النصف الثاني من القرن التاسع عشر مع تفاحش التغلغل 
الاقتصادي الأوربي با مغرب وتعاظم رواج البضائع الحلوبة من أورباءوهو ما يلمس قي تعليق العربي المشرفي 
على ميل المغاربة إلى شرب الشاي فعذم على تبذير أموالم فيه»وذمه في أبيات شعرية ركز فيها على ضرره 
المادي وإفقاره للناس(46): 
إن الأتاي لشهوة مضرة تفضي حلب الحم والخسران 


وتعول لارتکاب دین فادح ومحو مال مع فساد عنوان 


تعفن مكان المرء تفقَر بيته والفقر تون منه الأحزان 
لا ذو حف يبقى له وذو حافر ويعود لبس اط والدكان 
تبا لكل تاحر سعى بها وأتى المسلم شهوة الشيطان 


ونصح الفقيه الصويٍ الشيخ علي الإلغي الدرقاوي(47)بعدم شرب الشاي دون أن يحرمه»فقد كان 
يعتبر استهلاك هذه للادة تقوية للروح وتنشيطا للجحسم لذكر الله والسهرءبيد أنه رى الناس خحصرصا في 
المنطقة الى ينتمي إليها (سوس)»غير قادرين على تغطية نفقاته لا سيما قي الضيافات وقي حلققات الذكر 
بالزوايا حيت يكثر الفقراء.فحالة العوز وما يقابلها من إدمان على شرب الشاي شكلت عبغا ثقيلا حعلست 
الشيخ الإلغي يصف الشاي بأنه نقمة على الناس الذين يتكلفون كثيرا بسببه.ويذ كر أنه أنشد قي هدا الصدد 


البيت التالي: 
إن الأتاي لنقمة ما مثلها من نقمة إلا مسيس الحنة 
وقد رد الإلغي بذلك على ما قاله الفقيه أحمد الحشتيمي الذي مدح الشاي قائلا : 
إن الأتاي لنعمة ما مثلها من نعمة إلا نعييم الجنة 


وق إطار أعم»عمل الشيخ محمد الكتان الذي زار معمل السكر .عدينة مرسيليا الفرنسية»إحدى 
المدن الرئيسية الموردة للسكر باتجاه المغرب»وهو في طريقه إلى الحج»على"الوقوف على أحهزته ومعرفة 
العيوب الى تساعد على شل حركته لأنه العمل الوحيد الذي سار يكتسح أموال المغاربة أكثر من غيره 
ويسعى فى اخحتلال الجهاز الإقتصادي بالمغرب" كما أنه كان بحظر على أتباعه استهلاك الشاي ويحرض في 
جحالسه على مقاطعته لأنه عهد للاحتلال الأحني للمغرب(48). 
وتختزل قصيدة شعبية لشاعر من قبيلة آيت با عمران»هو ايراهيم بن الحسين»التناز ع الذي كان 
حاصلا لدى المغاربة بين التمتع بلذة الشاي والسكر»وبين تلمس خطرهما على استقلال البلاد اقتصاديا 
وسياسيا. فهذا الشاعر و صف بدقة طقَوس إعداد الشاي ومستلزماته»وعبر برومانسية عن المتعة الناتحة عن 
تعاطيه»غير أنه في نماية قصيدته تفطن إلى أن شحنات السكر والشاي الي تحملها البفن الرومية(الأوربية )إلى 
شواطى المنطقة هميئ فيمنة الأوربيين(49). 
سامت مثل هذه الشحنات في شل العزائم عن المقاومة أو الاستمرار فيها بشهادة الأوربيسين 
أنفسهم»فخلال الحرب الكونية الأولىءتبدت بوضوح خطورة السكر والشاي كسلاح بأيدي الاسبان 
والفرنسيين وقد ذكر المختار السوسي أن" بعض الساسة الأحانب الذين كانوا بالمغرب في الحرب E.‏ 
وقد طلبت منه حكومة الحماية أن ينسحب إل السواحل ويترك الداحلية خحوفا من الأهالي أن يثوروا»فققال 
هم:والوا إلى البواخر المفعمة بالسكر أوال لكم من المغاربة عساكر منهم كثررة..."(50).وأضاف عسن 
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استتراف جحارة الشاي والسكر لأموال المغاربة "وصل الآن (1356ه)ما يخرج من الغغفرب من الأتاي 
والسكر ملايرن»وعن قريب يصل ملايير". وقد تنبهت الحركة الوطنية حلال مرحلة الحماية إلى أهمية سلاح 
مقاطعة البضائع الأوربية وحاصة الشاي والسكر والتبغ»فحرضت على عدم استهلاكها(51)»وهو ما يعكن 
اعتباره امتدادا لمواقف بعض الشخحصيات الدينية المشار إليها آنفا. 
حلاصة القرل»أدى تدفق الشاي والسكر على المغرب خحصوصا خلال النصف الثان من الققرن 
التاسع عشر إلى نزیف مالي خحطیر»حلخحل العادات الاستهلا كية القائمة»و حلى نقاشا فقَهيا حول شرعية 
استهلاكهما. وغذى الأدب المغربي بعشرات النصوص النثورة والمنظومة.ويبدو من خلال العدد الكبير ممن 
النصوص الى نافحت عن تناول هاتين المادتين مقارنة بالتصرص المناهضة ما خضلا عن المعطيات الكمية 
بخصوص بحارة الشاي والسكرءأن الاوربيين تمكنوا بواسطة السلعتين المذكورتين من اخحتراق جميع مكونات 
ابجتمع المغربي:خزنا وعلماء وعامة.فالشاي والسكر بسبب متعتهما الذاتية حجبا خحطورة رواجهما علسى 
اقتصاد اليلاد وسبيادها. 
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